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Resumen: Introduccion: El consumo de alcohol en jovenes universitarios es complejo y multifactorial,
por lo que, cada factor puede comportarse como de riesgo o de proteccion; los cuales a su vez pueden
afectar la toma de decisiones sobre la propia conducta. El propoésito del estudio fue determinar la
relacion y el efecto de la autoeficacia de resistencia y el autocontrol en el consumo de alcohol de
jovenes universitarios. Métodos: Estudio descriptivo, correlacional y predictivo que incluyé 228
jovenes universitarios. Los participantes se seleccionaron mediante un muestreo probabilistico
aleatorio estratificado con asignacion proporcional al tamano del estrato, a quienes se les aplico una
Cédula de Datos Personales, el Cuestionario de Confianza Situacional, la Escala Abreviada de
Autocontrol y el Cuestionario de Identificacion de Desordenes por Consumo de Alcohol. El estudio se
apeg6 al Reglamento de la Ley General de Salud. Resultados: El 57.0% de los participantes fueron
mujeres y el 43.0% hombres. El 82.0% de los jovenes consumieron alcohol en el altimo ano, el 46.1%
en el altimo mes y el 24.1% en la Gltima semana. El 42.8% presentaron consumo sensato, el 28.3%
dependiente y el 28.9% perjudicial. Se identific6 que la autoeficacia de resistencia (rs= -.510, p<.01) y
el autocontrol (rs= -.187, p<.05) tienen una relacion negativa y significativa con el consumo de alcohol.
Asi mismo, la autoeficacia de resistencia (8= -.381, p=.001) mostro6 efecto negativo y significativo en el
consumo de alcohol. Conclusiones: Los resultados de este estudio pueden contribuir de manera
significativa en la comprension del fenémeno del consumo de alcohol, conocimientos que pueden ser
la base para futuras investigaciones o intervenciones de prevencion del consumo de alcohol en
jovenes universitarios.

Palabras clave: Consumo de Alcohol, Jévenes Universitarios, Autoeficacia de Resistencia, Autocontrol,
Factores Protectores.

1. Introduccion jovenes universitarios de México han
reportado que entre el 37.4% y el 64.9%
El consumo de alcohol se considera una han consumido alcohol en el Gltimo afio® >,
conducta de riesgo debido a las
implicaciones que genera en la salud y el Aunado a lo anterior, se destaca que un
entorno social. Estudios realizados en tipo de consumo de alcohol alarmante en
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los jovenes universitarios es el consumo
excesivo de alcohol (binge drinking). De
acuerdo con el Instituto Nacional de Salud
Publica, el 51.8% de los jovenes entre 20 y
29 anos realiza este tipo de consumo, el
cual se caracteriza por la ingesta de cinco
copas 0 mas por ocasion en un periodo de
dos horas en el dltimo mes para los
hombres; y en el caso de las mujeres,
cuatro copas o mas en el mismo periodo*.

Debido a las cifras referidas previamente y
los cambios inherentes del inicio de la
adultez, la poblacion de los jovenes
universitarios se considera una poblacion
de riesgo®, ya que cursan por experiencias
psicologicas relacionadas con la identidad,
la inestabilidad del futuro inmediato, las
relaciones interpersonales y multiples
caracteristicas del medio donde se
desenvuelve, los cuales pueden propiciar
el inicio de conductas de riesgo, como el
consumo de alcohol®.

El consumo de alcohol en jovenes
universitarios es complejo y multifactorial,
por lo que, cada factor puede comportarse
como de riesgo o de proteccion. De
acuerdo con la literatura y la Teoria
Cognitiva Social’ pueden existir factores
cognitivos que pueden afectar la toma de
decisiones sobre la propia conducta. Uno
de los factores que se ha asociado con el
consumo de alcohol es la autoeficacia de
resistencia al consumo de alcohol,
estudios han mostrado que la autoeficacia
de resistencia al consumo de alcohol tiene
una relacion negativa y significativa con el
consumo de alcohol®. De este modo, se
establece que una mayor creencia sobre si
mismo de poder rechazar o resistir el
consumo de alcohol se asocia con niveles
bajos de consumo de alcohol y sus
consecuencias en estudiantes
universitarios.
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Asi mismo, estudios indican que la
autoeficacia de resistencia tiene efecto
negativo y significativo en el consumo de
alcohol, por lo que se considera un factor
protector del consumo de alcohol®™. Otro
factor cognitivo relevante en la conducta
del consumo de alcohol de los jovenes
universitarios es el autocontrol, el cual
puede comportarse como de riesgo o
proteccion®. Estudios realizados en
jovenes universitarios refieren que el
autocontrol tiene relacion negativa y
significativa con el consumo de alcohol* .

Cabe mencionar que no se identifico
evidencia sobre la autoeficacia de
resistencia y el autocontrol en el contexto
social y geografico del presente estudio.
Por tal motivo, se considera relevante
profundizar ambas variables, con la
finalidad de generar conocimiento que
pueda ser util para comprender el
fenomeno y en un futuro pueda ser la base
de nuevos y mas amplios estudios, asi
como generar estrategias para prevenir el
consumo de alcohol. Con base en lo
anterior, el propoésito fue determinar la
relacion y el efecto de la autoeficacia de
resistencia y el autocontrol en el consumo
de alcohol de jovenes universitarios.

2. Método
2.1 Diseno de estudio y participantes

Se realizO6 un estudio descriptivo,
correlacional y predictivo. La poblacion se
conformo por 3,077 jovenes universitarios
mayores de 18 afos de ambos sexos
pertenecientes a las carreras de
enfermeria e ingenieria industrial de una
universidad de la zona sur de Tamaulipas.
El tamano de muestra se calculo a través
del programa nQuery Advisor 4.0 bajo los
criterios de un nivel de significancia del
0.05, un nivel de confianza de 95%, con un
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poder de 0.90 (90%) y un coeficiente de
determinacion de 0.09 (tamano de efecto
mediano) segin Cohen'®.

La muestra total fue de 228 jovenes
universitarios, los cuales fueron
seleccionados mediante un muestreo
probabilistico aleatorio estratificado con
asignacion proporcional al tamano del
estrato. Las combinaciones fueron la
carrera (2: enfermeria e ingenieria
industrial) y el afio escolar (4: 1°, 2°, 3° y 4°
ano de carrera) que formaron 8 estratos.
Dentro de cada estrato se uso el muestreo
por conglomerados unietapico, donde el

grupo de estudiantes formé cada
conglomerado.

2.2 Instrumentos de medicion

Para evaluar las caracteristicas

sociodemograficas se utilizd6 una Cédula
de Datos Personales, la cual incluia datos
como la edad, sexo, carrera, semestre
actual; asi como las prevalencias del
consumo de alcohol (alguna vez en la vida,
en el ultimo ano, en el dltimo mes y en la
ultima semana). Para medir la autoeficacia
de resistencia al consumo de alcohol se
utiliz6 el Cuestionario de Confianza
Situacional”, traducido y adaptado al
espafiol por Echeverria y Ayala® El
cuestionario se conforma por 39 reactivos
con una escala de respuesta que va del 1 al
6, donde 1indica “seguro no podria resistir
la tentacion de consumir alcohol” y el 6
“seguro que si pudiera resistir la tentacion
de consumir alcohol).

El cuestionario incluye la subescala
intrapersonal e interpersonal; la subescala
intrapersonal se conforma por los
reactivos del 1 al 3, del 7 al 13, del 17 al 23,
del 27 al 33 y del 36 al 39, los cuales
constituyen las categorias: estados
emocionales fisicos negativos, estado
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emocional positivo, impulsos y
tentaciones y prueba de control personal.
La subescala interpersonal se conforma
por los reactivos del 4 al 6, del 14 al 16, del
24 al 26 y del 34 al 35; la puntuacion
minima de la escala es 39 y la maxima de
234. Este cuestionario ha mostrado
consistencia de Alpha de Cronbach entre
0.94 y 0.97 y una varianza explicada del
68.1% en diversos estudios realizados en
jovenes de secundaria mexicanos?. En
este estudio se obtuvo una consistencia
interna de 0.95.

Con el proposito de medir el autocontrol,
se utilizo la Escala Abreviada de
Autocontrol?, la cual se disefid6 con el
objetivo de evaluar el autocontrol en
estudiantes universitarios de Estados
Unidos. Dicho instrumento se adapt6 al
espafiol en poblacion de estudiantes
universitarios de Argentina con una
varianza explicada del 44% y consistencia
interna de la escala total (a = 0.75)*. La
escala se constituye por 13 reactivos que se
organizan en dos subescalas:
autodisciplina (reactivos 6, 11, 5,1,7, 8, 2) y
el control de los impulsos (reactivos 12, 13,
3,9, 10, 4), que cuenta con cinco opciones
de respuesta tipo Likert que van de 1
(totalmente desacuerdo) a 5 (totalmente
de acuerdo) y un puntaje minimo de 13 y
maximo de 65. Especificamente en jovenes
mexicanos, se reportd una consistencia
interna aceptable (a = 0.75). En el presente
estudio el Coeficiente Alpha de Cronbach
fue de 0.73.

El consumo de alcohol se midi6 por medio
de prevalencias (alguna vez en la vida, en el
ultimo ano, en el Gltimo mes y en la Gltima
semana), asi como el Cuestionario de
Identificacion de  Desoérdenes  por
Consumo de Alcohol (AUDIT) con el
objetivo de medir la conducta del consumo
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de alcohol y problemas relacionados al
consumo en adultos con consumo de
alcohol problematico®. Posteriormente,
fue adaptado a la poblacion mexicana por
De la Fuente y Kershenobich (1992)*.
Dicho instrumento examina el consumo de
alcohol durante los ultimos doce meses y
sus consecuencias e identifica el consumo
de alcohol sensato, dependiente y danino,
consta de 10 reactivos con opciones de
respuesta tipo Likert que van de 0 a 4.

El Cuestionario AUDIT tiene un valor
minimo de 0 y un maximo de 40 puntos. La
clasificacion del tipo de consumo se
obtiene sumando los reactivos y los puntos
de corte son de 1 a 3 puntos se considera
un consumo sensato o de bajo riesgo, de 4
a 7 puntos refiere consumo dependiente o
de riesgo y de 8 a 40 puede representar
consumo perjudicial. La interpretacion se
realizo mediante el calculo del indice de 0O
a 100, lo que permite comprender como a
mayor puntuacién, mayor consumo Yy
problemas derivados del consumo de
alcohol. Este cuestionario se ha utilizado
en estudios realizados en jovenes
universitarios de México, en los cuales ha
reportado un Alpha de Cronbach de 0.80 a
0.89%%, La consistencia interna en este
estudio fue de 0.77.

2.3 Procedimiento

El estudio obtuvo la aprobacion del Comité
de Etica en Investigacién y el Comité de
Investigacion con namero de registro
FAEN-D-1919 de la Universidad Autonoma
de Nuevo Lebdn, México. Posteriormente,
se obtuvo la autorizacion de los directivos
de las facultades de Enfermeria e
Ingenieria  pertenecientes a  una
universidad de la zona sur del estado de
Tamaulipas, dependencias académicas en
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las que llevo a cabo el estudio en jovenes
universitarios.

Después de obtener las autorizaciones, se
solicitaron las listas de los estudiantes
inscritos en el periodo escolar agosto-
diciembre 2023, asi como informacion
sobre el total de alumnos y distribucion de
grupos por carrera. Los datos anteriores,
permitieron realizar la seleccion aleatoria
de los grupos participantes mediante el
programa Excel.

Una vez seleccionados los grupos, se
coordind con las autoridades de las dos
dependencias académicas sobre el dia y
horario para realizar una visita a los
jovenes universitarios, momento en que
realiz6 una invitacion para participar
voluntariamente en el estudio. La
recoleccion de datos se realiz6 en una sola
sesion, la cual inicio con la lectura y firma

del consentimiento informado, para
posteriormente  continuar con la
aplicacion de los instrumentos de

medicion. Al término de la recoleccion, se
agradeci6 a los participantes. Cabe
mencionar, que los instrumentos se
conservaron durante el estudio para su
posterior destruccion.

2.4 Analisis de datos

Para realizar el analisis de los datos se
utilizo el paquete estadistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS),
version 22 para Windows. Con la finalidad
de determinar la consistencia interna de
los instrumentos de medicion se utilizo el
Coeficiente de Confiabilidad Alpha de
Cronbach. Asi mismo, se aplico estadistica
descriptiva y se utilizo la Prueba de
Bondad de Ajuste de Kolmogorov-Smirnov
con correccion de Lillieffors. Para los
objetivos planteados, se utilizo estadistica
no paramétrica mediante la aplicacion del
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Coeficiente de Correlacion de Spearman.
Asi mismo, se realizO un Modelo de
Regresion Lineal Mdltiple.

2.5 Consideraciones éticas

El estudio se apego a lo establecido en el
Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacion para la Salud” en
su ultima actualizacion publicada en el
Diario Oficial de la Federacion (DOF) 02-
04-2014, el cual refiere que toda
investigacion para la salud debe
considerar aspectos éticos que garanticen
la dignidad y bienestar de todo individuo
que acepte participar. Para dar
cumplimiento a ello, se brind6 un trato de
respeto, dignidad, confidencialidad vy
anonimato durante la participacion en el
estudio. Asi mismo, a cada uno de los
participantes se solicito la firma del
consentimiento informado.

3. Resultados

3.1 Caracteristicas sociodemogrdficas de la
muestra

El 55.7% de los participantes indicaron
pertenecer a la carrera de enfermeria y el
44.3% a ingenieria industrial. La edad
promedio de los jovenes universitarios fue
de 20.05 (DE=1.76) afnos, el 57.0% refirio ser
mujer y el 43.0% hombre. La escolaridad
promedio fue de 13.85 (DE=1.48) anos. El
94.3% de los jovenes universitarios indico
ser soltero. Respecto a la ocupacion, el
68.0% reportd solo estudiar y el 32.0%
estudiar y trabajar.

3.2 Consumo de alcohol en jovenes
universitarios

Con relacion al consumo de alcohol, se
mostro que el 91.7% (IC 95% [88, 95]) de los
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jovenes universitarios han consumido
alcohol alguna vez en la vida, el 82.0% (IC
95% [77, 87]) en el tltimo afo, el 46.1% (IC
95% [40, 53]) en el tltimo mes y el 24.1%
(IC 95% [19, 30]) en la ultima semana.
Respecto al consumo excesivo explosivo,
el 37.8% (IC 95% [28, 48]) de los hombres
reportaron consumo excesivo explosivo
(binge drinking), y en las mujeres fue de
21.5% (IC 95% [14, 29]). Asi mismo, se
identificd que el promedio de ocasiones de
este tipo de consumo en el tltimo mes en
hombres fue de 1.92 (DE=1.27), mientras
que en las mujeres fue de 2.18 (DE=1.58)
ocasiones en el ultimo mes.

Referente al tipo de consumo de alcohol de
los jovenes universitarios, el 42.8% (IC 95%
[35, 49]) presentd consumo de alcohol
sensato, el 28.3% (IC 95% [21, 34])
dependiente y el 28.9% (IC 95% [22, 35])
perjudicial o dafino. Respecto a algunas
caracteristicas de la conducta del
consumo de alcohol, se identific6 que el
32.5% consume alcohol con los amigos, el
14.5% con la familia y el 26.8% con ambos;
asi mismo, se destaca que el lugar de
consumo es mayormente en espacios
sociales como casa de amigos, antros o
restaurantes.

3.3. Correlacion de variables de estudio

En la tabla 1 se muestra el Coeficiente de
Correlacion de la autoeficacia de
resistencia, autocontrol y consumo de
alcohol, dichos hallazgos identifican que
existe relacion negativa y significativa
entre la autoeficacia de resistencia y el
consumo de alcohol (rs= -0.510, p<0.01), asi
como entre el autocontrol y el consumo de
alcohol (rs= -0.187, p<0.05), lo que podria
interpretarse como a menor autoeficacia
de resistencia y autocontrol, mayor
consumo de alcohol y viceversa.
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Tabla 1. Coeficiente de Correlacién de Spearman de las variables de estudio

Variables 1 2 3 4 5

1. Edad 1 0.806** 0.040 0.103 -0.065

2. Escolaridad 1 -0.020 -0.037 -0.007

3. Autoeficacia de resistencia 1 0.310** -0.510%**
4. Autocontrol 1 -0.187*

5. Consumo de alcohol

1

*p<.05, **p<.01, n= 228.

3.4 Modelo de Regresion Lineal Multiple

En la tabla 2 se observa el Modelo de
Regresion Lineal Mdltiple de las variables
de estudio. El modelo inicial final mostro
ser significativo (F (137) = 16.035, p<0.001),
con una varianza explicada del 26.1%; el

Posterior a la aplicacion del método
Backward, el modelo final mostré ser
significativo (F (137) = 31.758, p<0.001), con
una varianza explicada del 25.7%. En el
segundo modelo se mantuvo el efecto
negativo y significativo de la autoeficacia
de resistencia (8= -0.378, p=0.001) en el

cual mostr6 que la autoeficacia de
resistencia (= -0.381, p=0.001) tiene un
efecto negativo y significativo en el
consumo de alcohol, mientras que la edad,
la escolaridad y el autocontrol no
reportaron efecto significativo en el
consumo de alcohol (p>0.05).

consumo de alcohol. Asi mismo, la edad, la
escolaridad y el autocontrol conservaron
la ausencia de efecto significativo en el
consumo de alcohol (p>0.05).

Tabla 2. Modelo de Regresion Lineal Multiple de autoeficacia de resistencia, autocontrol y consumo
de alcohol

SC gl CM F p
Regresion 6560.844 4 1640.211 16.035 0.001
Residual 18616.696 182 102.290
Total 25177.540 186

R?>=26.1%

Modelo 1 Coeficientes

B E t p
Constante 45.424 9.373 4.846 0.001
Edad -0.284 0.680 -0.417 0.677
Escolaridad 0.713 0.797 0.889 0.373
Autoeficacia de resistencia -0.381 0.054 -7.072 0.001
Autocontrol -0.082 0.053 -1.567 0.119

R?% Coeficiente de determinacion, SC: Suma de cuadrados, gl: Grados de libertad, MC: Media de
cuadrados, F: Estadistico F, $: Beta, p: significancia observada, E: Error tipico, t: estadistico de la prueba
t,n=228.
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Tabla 2. Modelo de Regresion Lineal Multiple de autoeficacia de resistencia, autocontrol y consumo

de alcohol (Backward) (continuacion)

SC gl CM F p
Regresion 6460.931 2 3230.466 31.758 0.001
Residual 18716.609 184 101.721
Total 25177.540 186

R?=25.7%

Modelo 2 Coeficientes

B E t p
Constante 49,778 4.672 10.654 0.001
Autoeficacia de resistencia -0.378 0.054 -7.069 0.001
Autocontrol -0.088 0.051 -1.713 0.088

R% Coeficiente de determinacion, SC: Suma de cuadrados, gl: Grados de libertad, MC: Media de
cuadrados, F: Estadistico F, B: Beta, p: significancia observada, E: Error tipico, t: estadistico de la prueba

t,n=228
4. Discusion

Este estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion y el efecto de
factores cognitivos como la autoeficacia
de resistencia y el autocontrol con el
consumo de alcohol en jovenes
universitarios. Dentro de los hallazgos, se
destaca que una gran parte de los
participantes fueron mujeres, lo que
podria deberse a que una de las carreras
universitarias incluidas en el estudio fue
enfermeria, la cual se caracteriza por
contar con mayor cantidad de estudiantes
mujeres que hombres. La edad promedio
de los jovenes universitarios fue de 19
anos, datos que fueron similares con otros

estudios realizados en  jovenes
universitarios de México®,
Adicionalmente, se mostr6 que la

prevalencia del consumo de alcohol en el
ultimo ano fue mayor a lo reportado en
otros estudios realizados en jovenes
universitarios® 3. Asi mismo, se identifico
que el consumo excesivo de alcohol es una
conducta con cifras elevadas tanto en
hombres como en mujeres, sin embargo,
difiere con otros estudios donde este tipo

18

de consumo muestra mayores y menores
proporciones®34, Respecto al tipo de
consumo de alcohol, se identificaron
proporciones mayores de consumo
dependiente y perjudicial en jovenes
universitarios del sur de Tamaulipas,
mientras que, en el consumo sensato, se
mostro menor proporcion, en
comparacion con  otros  estudios
realizados en jovenes mexicanos de otros
estados®> 3.

Lo anterior permite observar que la
conducta del consumo de alcohol esta
presente en mayor proporcion en jovenes
universitarios de la zona sur de
Tamaulipas, sitio que por  sus
caracteristicas ambientales y costumbres
de socializacion el inicio y mantenimiento
de la conducta se normaliza entre los
jovenes; ademas de que en la actualidad se
observa un incremento de esta conducta
en las mujeres, lo que podria relacionarse
con aspectos socioculturales, donde se
intenta que tanto hombres como mujeres
se equiparen en distintas funciones o roles
dentro de la sociedad.
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Los hallazgos del Coeficiente de
Correlacion evidenciaron que tanto la
autoeficacia de resistencia y el autocontrol
tienen una relacion negativa y significativa
con el consumo de alcohol, datos que
fueron similares con otros estudios
realizados sobre la autoeficacia de
resistencia® y autocontrol en jovenes
universitarios™®, Lo que  podria
interpretarse como a mayor autoeficacia

de resistencia y autocontrol, menor
consumo de alcohol; lo que
probablemente indica que pueden

comportarse como factores de proteccion.

Asi mismo, se mostro que el Modelo de
Regresion Lineal Multiple identifico que la
autoeficacia de resistencia tiene efecto
negativo y significativo en el consumo de
alcohol de los jovenes universitarios,
resultados que concuerdan con otros
estudios realizados en  jovenes
universitarios originarios de paises como
Estados Unidos, Japon y Tailandia®*.

Lo anterior podria explicarse en que a
pesar de que los estudios fueron
realizados en contextos sociales y
culturales diferentes, el proceso de
cambios inherente a la etapa de vida que
cursan es similar en los jovenes
universitarios, quienes se caracterizan por
vivir  experiencias  psicologicas que
incluyen la formacion de la identidad, las
relaciones interpersonales y
caracteristicas del entorno que de alguna
manera pueden influir de manera positiva
o negativa en la toma de decisiones sobre
sus propias conductas® **

De este modo, una mayor creencia sobre si
mismo para poder resistir la tentacion del
consumo de alcohol, se reflejara en un
menor consumo del joven universitario. De
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manera adicional, no se encontr6 efecto
significativo del autocontrol en el
consumo de alcohol, no obstante, se
observo relacion negativa y significativa
entre el autocontrol y el consumo de
alcohol. Respecto a lo anterior, en un
estudio realizado en jovenes australianos
se reportd que el autocontrol tiene efecto
negativo y significativo en el consumo de
alcohol™. Dicha discrepancia podria tener
explicacion en las caracteristicas que
tienen los participantes de ambos
estudios, quienes cursan por carreras con
enfoques cientificos diferentes. En el
presente estudio mas de la mitad de los
jovenes pertenecian a la carrera de
enfermeria, quienes podrian poseer mayor
conocimiento y concientizacion sobre el
consumo de alcohol y sus efectos, lo que
podria verse reflejado en un mayor
autocontrol ante situaciones de consumo
de alcohol*; ademas de las posibles
diferencias  culturales respecto  al
consumo de alcohol.

Con base en lo anterior, se destaca que

factores como la autoeficacia de
resistencia y el autocontrol tienen un
papel significativo en la toma de

decisiones sobre el consumo de alcohol,
hallazgos que guardan relacion con lo
propuesto en la Teoria Cognitiva Social, en
la cual se sefala la posible influencia de
factores cognitivos sobre una conducta
determinada. Las variables de este estudio
se podrian considerar para profundizar en
este fendmeno con metodologias mixtas.
Ademas, esta informaciéon podria ser base
para desarrollar o fortalecer estrategias de
prevencion especificas para esta poblacion
de estudio, la cual de acuerdo con la
literatura es una poblacion que presenta
alto riesgo de consumo de alcohol y
consecuencias a la salud y sociedad*®.
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5. Conclusién

La autoeficacia de resistencia y el
autocontrol presentaron una relacion
negativa y significativa con el consumo de
alcohol. Asi mismo, se evidenci6é que la
autoeficacia de resistencia al consumo de
alcohol tiene un efecto negativo vy
significativo en el consumo de alcohol. De
este modo, los resultados de este estudio
pueden contribuir de manera significativa
en la comprension del fenomeno del
consumo de alcohol, conocimientos que
pueden ser la base para futuras
investigaciones o intervenciones de
prevencion del consumo de alcohol en
jovenes universitarios.

Como una de las limitaciones del estudio
fue que éste se realiz6 en un solo contexto
social de los jovenes universitarios
(institucion educativa), por lo que se
podria recomendar que el estudio se
realice en diversos contextos que incluyan
otros tipos de carrera o escuelas
(publicas/privadas), lo que permitiria
profundizar en el conocimiento de este
fendbmeno en jovenes universitarios. Si
bien, los resultados fueron significativos,
es relevante considerar otros jovenes con
caracteristicas diferentes; por lo que, se
sugiere estudiar estas variables y otros
posibles factores que puedan generar
mayor evidencia sobre el consumo de
alcohol en jovenes universitarios.
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